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Los Germenes no son 
para compartir  
Por Elizabeth Verdick 
 

Muestre la portada del libro y lea su titulo en voz 
alta.  
 
Pregunte:  “Por que los germenes no son para 
compartir?” 

 
Antes de leer la historia, anime a los niños a mirar 
alrededor de la habitación. E invítelos a señalar 
los elementos que tocan todos. Por ejemplo: 
juguetes, sillas, grifos, estanterías. 
 
Mientras lee en voz alta, invite a los niños a 
dramatizar los habitos de cuidado personal que 
se muestran en las paginas.  

Para niños con ira/Agresion: 

Ofrezca un lugar tranquilo y Seguro para el niño.  

Ofrezca un objeto (como pelota antiestres) para 

apretar. 

Cuando le hable al niño, arrodillese a su nivel y dele 

un poco de espacio. Usa una voz suave. 

Preguntele al niño: “Que Podemos hacer para 

mejorar esto?” 

 

Meriendas Saludables 

Aqui hay algunos refrigerios para que los 

pruebe cuando plane su proximo viaje al 

supermercado: 

Aguacate/Tostada de trigo integral 

Arandanos/Yogurt griego 

Queso/Galletas integrales 

Pure de manzana/Nueces 

 


