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A los padres les puede resultar dificil decir que “no” a sus hijos porque desean que sean felices y tengan
experiencias positivas. Les preocupa que, si dicen que “no”, esto les provoque infelicidad, rebeldia, falta
de creatividad y una menor autoestima. Hoy, mas que nunca, es importante que los padres se sientan
comodos al decir que “no” a sus hijos. Decir que no sin frustracion ni enojo y cumplir con lo que se dice
les demuestra que se preocupan por ellos y que desean su seguridad. En otras palabras, decir que “no”

es algo bueno.

acciones.

lo que quiere.

3. Enseiia a los nifios a posponer la gratificacion y a ser pacientes.

problemas y otras soluciones.
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Aqui hay cinco rezones adicionales por las que decirle que no a tu hijo puede ser bueno:
1. Los nifnos quieren que les digan que no. De hecho, les gusta que sus padres les den estructura y limites,

y suelen responder mejor a aquellos que les brindan coherencia y les exigen responsabilidad por sus

2. Decir “no” ofrece momentos de aprendizaje. Le permite a tu hijo aprender que no siempre puede tener

4. Les enseia a manejar la decepcidn y les ayuda a aprender a superarla mediante la resolucién de

5. También les enseina a respetar a sus padres y a otros adultos, y les permite prepararse para el “mundo

Necesita ayuda y recursos para guiar el comportamiento de tu hijo? Haga clic aqui para leer un blog
sobre los principios del comportamiento magico 1-2-3! https.//www.nspt4kids.com/ Recursos: North Shore Pediatric

Todos los nifios pueden portarse mal o presentar comportamientos que
representan un desafio para los adultos. La forma en que maneje el mal
comportamiento de un nifo puede marcar una gran diferencia en su
comportamiento a lo largo de su vida. Tratar a los nifos con amabilidad y respeto
les ayudara a tratar a los demas con amabilidad y respeto. Estard modelando
relaciones positivas.

Consejos: ® trate de comprender el comportamiento del nifio Escuchelo. e Valide
sus sentimientos. Hagale saber que lo comprende. ¢ Establezca. Expectativas y
limites claros. Hagalos cumplir con amabilidad y firmezae Reoriente al nifio hacia
otras actividades. ¢ Elogie y fomente el comportamiento que desea ver.
Responda a las necesidades del nifio (p.ej., casi todos los nifios se portan mal
cuando tienen hambre o estan cansados). ® Mantenga la calma, iConsejo rapido!
¢ No espere que los niflos sean perfectos. iLos errores son maravillosas
oportunidades de aprendizaje! ¢ Sea un ejemplo de comportamiento apropiado
incluyendo disculparse si es necesario.
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